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Als Physiotherapeut/in sorgst du dafiir, dass Menschen jeden Alters in Bewegung bleiben — vom Baby bis zum
Senior, vom Biiroangestellten bis zum Spitzensportler. Du hilfst verletzten Athleten, wie einem Profifuballer
nach einem Banderriss, und unterstiitzt Kinder, ihre Entwicklungsverzogerungen aufzuholen. Auch dabei,
Arthrose- und Rheumakranken ein selbstandiges und schmerzfreies Leben zu ermdglichen, bist du aktiv.
Zunehmend arbeitest du auch im Fitness- und Wellnessbereich, indem du Kurse fiir riickenschonendes Arbeiten
anbietest und Freizeitsportler beratst.

Du verfiigst tiber fundierte Kenntnisse des menschlichen Kérpers, seiner Muskeln, Knochen und Gelenke. Obwohl
du eng mit Arzten zusammenarbeitest, arbeitest du eigenverantwortlich. Nach einer griindlichen Untersuchung
erstellst du individuelle Therapieplane und setzt diese in Absprache mit deinen Patienten um.

In deinen Anwendungen kommst du mit verschiedenen Techniken wie Massagen, Muskel- und Gelenktherapien
sowie Warme- oder Ultraschallbehandlungen zum Einsatz. Dein Einfiihlungsvermogen und die Freude an der
Arbeit mit Menschen sind entscheidend fiir den Therapieerfolg.

Schulabschluss

Realschulabschluss

Arbeitsplatz

Berufe in der Therapie nichtarztlich
Berufe mit Medizin

Berufe rund um Sport und Bewegung
Gesundheit
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