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STELLENBESCHREIBUNG

Moderne Ergotherapie ist „betätigungszentriert“ - vom Kind bis zum Senioren. Was bedeutet das? Es
geht um die Orientierung am Alltag des Menschen. Betätigungen sind daher Dinge des täglichen
Lebens, die zum Lebensstil einer Person gehören. Sie zählen zu den Grundbedürfnissen der
Menschen.
Betätigungen machen es möglich, dass eine Person ihre Rolle erfüllt, z.B. im Haushalt, auf der Arbeit,
in Freizeit und Familie und ihren sozialen Beziehungen. Eine Person tut etwas – und gehört aufgrund
ihres Handelns dazu; sie ist nicht „außen vor“. Darum bestätigen Experten auch immer wieder, dass
Betätigungen entscheidend zur gesellschaftlichen Teilhabe beitragen. Sie sind wichtig für die
individuell bestimmte Lebensqualität.
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